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Fluoroquinolones : la consommation baisse mais le mésusage persiste
PAR AGATHE DELEPAUT - PUBLIÉ LE 21/02/2025

Deux rapports de l’ANSM montrent une baisse de prescription des fluoroquinolones depuis 2014 qui reste encore
insuffisante. La moitié des prescriptions sont hors AMM ; 80 % des prescripteurs sont des généralistes.
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Depuis 2014, la consommation des fluoroquinolones, antibiotiques aux effets indésirables rares mais graves, a baissé, à la suite de
mesures prises par les autorités de santé. Le 20 février 2025, l’Agence nationale de sécurité du médicament (ANSM) publie deux rapports
sur l’usage des fluoroquinolones*. Le premier a étudié leur utilisation en vie réelle entre 2014 et 2023 et démontre une diminution de
leur consommation de moitié, dans toutes les classes d’âges.

Le second confirme la survenue d’effets indésirables « très rares, graves, invalidants, persistants et potentiellement irréversibles », lit-on
dans le communiqué de l’ANSM, qui alerte : « Des situations de mésusage sont encore rencontrées, qui exposent au même risque
d’effets indésirables. »

La majorité des prescriptions proviennent des généralistes

Le rapport épidémiologique, réalisé par Epi-Phare et l’Inserm, conclut à une efficacité des mesures prises pour limiter le mésusage des
fluoroquinolones, à savoir leur retrait de la stratégie thérapeutique des infections urinaires bactériennes (2015), le déremboursement de
l’énoxacine, la norfloxacine et la loméfloxacine (2016-2019) et la modification des autorisations de mise sur le marché (AMM) en
2019 après la réévaluation du rapport bénéfice/risque par l’Agence européenne du médicament (EMA).

L’usage des fluoroquinolones en France est passé de 4,8 millions de délivrances pour 3,5 millions d’utilisateurs en 2014 à 2,2 millions
pour 1,7 million d’utilisateurs en 2023, une consommation inférieure à la moyenne européenne mais deux fois plus élevée qu’en
Allemagne, Angleterre, Danemark, Irlande ou Belgique.

Les médecins généralistes sont les principaux prescripteurs de fluoroquinolones en ville, à hauteur de 89,2 % en 2023. Même si la
pratique est à la baisse chez les ophtalmologues, les ORL et les psychiatres, ils continuent de prescrire ces antibiotiques pour des
indications non recommandées. Ainsi, les experts considèrent « essentiel de maintenir une surveillance en matière de prescription et de
contenir celles qui sont inappropriées ». Et de souligner la nécessité de mener des études pharmacoépidémiologiques supplémentaires,
notamment pour « clarifier les utilisations hors indications ».

Neuropathies : la moitié des prescriptions est hors AMM
Le second rapport, une expertise des Centres régionaux de pharmacovigilance (CRPV) de Paris et de Marseille, confirme la « possibilité
de survenue d’effets indésirables très rares, graves, invalidants, persistants et potentiellement irréversibles touchant notamment les
muscles, les articulations et le système nerveux (neuropathie périphérique) ». Il met aussi en évidence leur forte incidence dans des
utilisations hors AMM. « À cet égard, les recommandations “Mise au point sur le bon usage des fluoroquinolones” de la Société de
pathologie infectieuse de langue française (SPILF) doivent faire l’objet d’une actualisation qui sera publiée prochainement », déclare
l’ANSM.

Dans les cas de neuropathies sous fluoroquinolones, 54 % des prescriptions sont pour des indications hors AMM confirmées ou
douteuses. L’atteinte neurologique survient dans des délais très courts, moins d’une semaine dans 50 % des cas. Les symptômes
perdurent après arrêt du traitement dans 69 % des cas. Pour rappel, les fluoroquinolones ne doivent pas être prescrites en cas
d’infections non sévères ou spontanément résolutives ; en prévention de la diarrhée du voyageur ou d’infections récidivantes des voies
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urinaires basses ; pour traiter des infections non bactériennes ; en cas d’antécédents d’effets indésirables à un antibiotique de la famille
des quinolones. Elles ne doivent être prescrites qu’en seconde intention pour les infections de sévérité légère à modérée. L'utilisation
concomitante avec des corticoïdes doit être évitée (augmentation du risque de tendinopathie).

Ce travail de l’ANSM intervient alors qu’une enquête est ouverte depuis mars 2024 pour blessures involontaires et tromperie par le pôle
santé publique du parquet de Paris, et recense 60 plaintes. Philippe Coville, président de l’association d’aide et d’information sur les
effets délétères des fluoroquinolones, qui compte quelque 900 victimes, espère qu’à l’aune de ce rapport, « enfin un peu plus
d’attention sera consacrée à ce type de prescription ». « En 2025, il n’est pas normal de prescrire un tel médicament sans hésiter, sans
considérer les AMM et la balance bénéfice-risque. Au regard de la haute toxicité des fluoroquinolones, les restrictions d'usage doivent
être respectées par tous, s’insurge-t-il auprès du “Quotidien”. On voit bien trop souvent des personnes ayant reçu une prescription à la
légère, entre deux portes. Les patients ont le droit d’être informés, de connaître les dangers qu’on leur fait courir, et pour quelle raison ».

De son côté, la Haute Autorité de santé a inscrit à son programme de travail l’élaboration d’une information destinée aux professionnels
de santé pour les sensibiliser au repérage des complications, leur signalement via le dispositif de pharmacovigilance et préciser la prise
en charge des patients.

Ciprofloxacine, ofloxacine, énoxacine, péfloxacine, norfloxacine, loméfloxacine, lévofloxacine, moxifloxacine, delafloxacine
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À LIRE AUSSI
Effets secondaires des fluoroquinolones : France Assos Santé réclame des recommandations de prise en charge
Fluoroquinolones : une enquête pour blessures involontaires et tromperie ouverte à Paris

11 RÉACTIONS COMMENTER

Contenus partenaires

https://www.has-sante.fr/jcms/p_3530340/fr/fluoroquinolones-suites-donnees-au-droit-d-alerte-portant-sur-la-prevention-et-la-prise-en-charge-de-leurs-effets-indesirables#toc_1_4
https://www.lequotidiendumedecin.fr/medicaments/gouvernance-du-medicament/ansm
https://www.lequotidiendumedecin.fr/medicaments/pharmacovigilance/mesusage-du-medicament
https://www.lequotidiendumedecin.fr/medicaments/reglementation-du-medicament
https://www.lequotidiendumedecin.fr/disciplines-medicales/infectiologie/antibiotherapie
https://www.lequotidiendumedecin.fr/domaines/recherche-science/etudes-epidemiologiques
https://www.lequotidiendumedecin.fr/actu-medicale/medicament/effets-secondaires-des-fluoroquinolones-france-assos-sante-reclame-des-recommandations-de-prise-en
https://www.lequotidiendumedecin.fr/specialites/medecine-generale/fluoroquinolones-une-enquete-pour-blessures-involontaires-et-tromperie-ouverte-paris
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.lequotidiendumedecin.fr/actu-medicale/fluoroquinolones-la-consommation-baisse-mais-le-mesusage-persiste
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.lequotidiendumedecin.fr/actu-medicale/fluoroquinolones-la-consommation-baisse-mais-le-mesusage-persiste&text=Fluoroquinolones%C2%A0:%20la%20consommation%20baisse%20mais%20le%20m%C3%A9susage%20persiste&via=leQdM
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.lequotidiendumedecin.fr/actu-medicale/fluoroquinolones-la-consommation-baisse-mais-le-mesusage-persiste&title=Fluoroquinolones%C2%A0:%20la%20consommation%20baisse%20mais%20le%20m%C3%A9susage%20persiste
mailto:?subject=Fluoroquinolones%C2%A0:%20la%20consommation%20baisse%20mais%20le%20m%C3%A9susage%20persiste&body=Cet%20article%20vous%20a%20%C3%A9t%C3%A9%20partag%C3%A9%20depuis%20Le%20Quotidien%20du%20M%C3%A9decin%20:%20https://www.lequotidiendumedecin.fr/actu-medicale/fluoroquinolones-la-consommation-baisse-mais-le-mesusage-persiste
https://euw2.smartadserver.com/click?imgid=40236182&insid=12615671&pgid=1846487&fmtid=76266&ckid=6573833813846453772&uii=4145017497836664932&acd=1740475547463&tmstp=1341748312&tgt=professionsante%3dother%3bregroupspecialiteId%3brole-user%3dabonne%3baccess%3dinscrit%3brub-web%3dactu-medicale%2csante-publique%2cmedicament%3bsous-domaine%3dwww%3bouvert%3doui%3bverificationinf%3dverifie%3bcertification%3dnon-ethique%3bcategorie%3dINTERNE%3bdomaine%3dgpsante.fr%3bGPSID%3d39e1086f-754a-4d12-a5fc-b20a5d400eb1%3btaxo%3dANSM%2cM%c3%a9susage%2bdu%2bm%c3%a9dicament%2cR%c3%a8glementation%2bdu%2bm%c3%a9dicament%2cAntibioth%c3%a9rapie%2c%c3%89tudes%2b%c3%a9pid%c3%a9miologiques%3b%3b%24dt%3d1t%3b%24dt%3d1t%3b%24hc&systgt=%24qc%3d1314577168%3b%24ql%3dUnknown%3b%24qpc%3d75001%3b%24qt%3d184_1903_42652t%3b%24dma%3d0%3b%24qo%3d5%3b%24b%3d16999%3b%24o%3d11100%3b%24wpc%3d3964%2c4234%2c12475%2c3023%2c4239%2c40324%2c19119%2c19121%2c19122%2c19127%2c19128%2c19130%2c19147%2c19150%2c19151%2c19153%2c19155%2c19158%2c19160%2c19162%2c19164%2c19166%2c19168%2c19170%2c19171%2c19174%2c19175%2c19178%2c19180%2c19181%2c19183%2c19185%2c19187%2c19190%2c19192%2c19193%2c19194%2c19196%2c19198%2c19200%2c19202%2c19205%2c20259%2c20349%2c19675%2c21514%2c21471%2c21536%2c23062%2c23059%2c23065%2c23066%2c23046%2c19102%2c19002%2c30017%2c30018%2c21051%2c21052%2c21053%2c21055%2c21056%2c21057%2c21058%2c21059%2c21060%2c21061%2c20612%2c20276%2c20423%2c20779%2c20783%2c20789%2c20801%2c20357%2c20738%2c21031%2c20759%2c30324%2c20806%2c20710%2c20697%2c20709%2c20691%2c20686%2c21043%2c20684%2c20798%2c20501%2c20431%2c20618%2c20617%2c20685%2c20279%2c30580%2c30582%2c8643%2c8644%2c8645%2c8646%2c7900%2c7983%2c8129%2c8128%2c8142%2c8260%2c8261%2c8197%2c8258%2c8259%2c8130%2c18388%2c17989%2c40348%2c39873%2c39834%2c39836%2c43197%2c39845%2c42233%2c32452%2c38915%2c39034%2c39411%2c39412%2c39037%2c39043%2c39423%2c38921%2c39090%2c42221%2c42323%2c42872%2c42908%2c43765%2c43766%2c43767%2c44181%2c44187%2c44013%2c44066%2c44061%2c44098%2c44104%2c44067%2c44063%2c44105%2c44008%2c44065%2c44064%2c44062%2c43906%2c43987%2c44049%2c43927%2c43905%2c44121%2c44119%2c44101%2c43945%2c43971%2c43966%2c44077%2c43944%2c43893%2c44015%2c43890%2c43889%2c43933%2c44111%2c44113%2c44048%2c44053%2c44127%2c44003%2c44000%2c43998%2c44089%2c44086%2c44059%2c44058%2c44057%2c44056%2c44055%2c44054%2c44052%2c43980%2c43902%2c43901%2c43956%2c43920%2c43900%2c44047%2c44046%2c44045%2c43884%2c43883%2c43880%2c43879%2c43951%2c44074%2c44073%2c43940%2c43929%2c44036%2c43941%2c44030%2c44023%2c44092%2c44094%2c44093%2c43994%2c43993%2c29940%2c25410%2c25615%2c26026%2c26244%2c43343%2c29524%2c29527&envtype=0&imptype=0&gdpr=1&gdpr_consent=CQHTqYAQJeFwAAHABBENBSFsAP_AAEPAAAqIF5wBQAWgA0ANoAfABeYF5wAwAaAG0AXmAAAA.f_gACHgAAAAA&pgDomain=https%3a%2f%2fwww.lequotidiendumedecin.fr%2factu-medicale%2ffluoroquinolones-la-consommation-baisse-mais-le-mesusage-persiste&cappid=6573833813846453772&scriptid=99057&opid=e74e2406-3b58-4c1e-8f6e-ea33b6812c48&opdt=1740475547067&bldv=2830&eqs=bc99540c1b80f84f335fc13072fee93a4cab1a92&go=https%3a%2f%2fst-hubert-omega-3.lequotidiendumedecin.fr%2f%3fat_medium%3ddisplay%26at_campaign%3dSaint_hubert%26at_creation%3dcommunique_st_hubert_fevrier2025%26at_variant%3dsmart
https://euw2.smartadserver.com/click?imgid=40236182&insid=12615671&pgid=1846487&fmtid=76266&ckid=6573833813846453772&uii=4145017497836664932&acd=1740475547463&tmstp=1341748312&tgt=professionsante%3dother%3bregroupspecialiteId%3brole-user%3dabonne%3baccess%3dinscrit%3brub-web%3dactu-medicale%2csante-publique%2cmedicament%3bsous-domaine%3dwww%3bouvert%3doui%3bverificationinf%3dverifie%3bcertification%3dnon-ethique%3bcategorie%3dINTERNE%3bdomaine%3dgpsante.fr%3bGPSID%3d39e1086f-754a-4d12-a5fc-b20a5d400eb1%3btaxo%3dANSM%2cM%c3%a9susage%2bdu%2bm%c3%a9dicament%2cR%c3%a8glementation%2bdu%2bm%c3%a9dicament%2cAntibioth%c3%a9rapie%2c%c3%89tudes%2b%c3%a9pid%c3%a9miologiques%3b%3b%24dt%3d1t%3b%24dt%3d1t%3b%24hc&systgt=%24qc%3d1314577168%3b%24ql%3dUnknown%3b%24qpc%3d75001%3b%24qt%3d184_1903_42652t%3b%24dma%3d0%3b%24qo%3d5%3b%24b%3d16999%3b%24o%3d11100%3b%24wpc%3d3964%2c4234%2c12475%2c3023%2c4239%2c40324%2c19119%2c19121%2c19122%2c19127%2c19128%2c19130%2c19147%2c19150%2c19151%2c19153%2c19155%2c19158%2c19160%2c19162%2c19164%2c19166%2c19168%2c19170%2c19171%2c19174%2c19175%2c19178%2c19180%2c19181%2c19183%2c19185%2c19187%2c19190%2c19192%2c19193%2c19194%2c19196%2c19198%2c19200%2c19202%2c19205%2c20259%2c20349%2c19675%2c21514%2c21471%2c21536%2c23062%2c23059%2c23065%2c23066%2c23046%2c19102%2c19002%2c30017%2c30018%2c21051%2c21052%2c21053%2c21055%2c21056%2c21057%2c21058%2c21059%2c21060%2c21061%2c20612%2c20276%2c20423%2c20779%2c20783%2c20789%2c20801%2c20357%2c20738%2c21031%2c20759%2c30324%2c20806%2c20710%2c20697%2c20709%2c20691%2c20686%2c21043%2c20684%2c20798%2c20501%2c20431%2c20618%2c20617%2c20685%2c20279%2c30580%2c30582%2c8643%2c8644%2c8645%2c8646%2c7900%2c7983%2c8129%2c8128%2c8142%2c8260%2c8261%2c8197%2c8258%2c8259%2c8130%2c18388%2c17989%2c40348%2c39873%2c39834%2c39836%2c43197%2c39845%2c42233%2c32452%2c38915%2c39034%2c39411%2c39412%2c39037%2c39043%2c39423%2c38921%2c39090%2c42221%2c42323%2c42872%2c42908%2c43765%2c43766%2c43767%2c44181%2c44187%2c44013%2c44066%2c44061%2c44098%2c44104%2c44067%2c44063%2c44105%2c44008%2c44065%2c44064%2c44062%2c43906%2c43987%2c44049%2c43927%2c43905%2c44121%2c44119%2c44101%2c43945%2c43971%2c43966%2c44077%2c43944%2c43893%2c44015%2c43890%2c43889%2c43933%2c44111%2c44113%2c44048%2c44053%2c44127%2c44003%2c44000%2c43998%2c44089%2c44086%2c44059%2c44058%2c44057%2c44056%2c44055%2c44054%2c44052%2c43980%2c43902%2c43901%2c43956%2c43920%2c43900%2c44047%2c44046%2c44045%2c43884%2c43883%2c43880%2c43879%2c43951%2c44074%2c44073%2c43940%2c43929%2c44036%2c43941%2c44030%2c44023%2c44092%2c44094%2c44093%2c43994%2c43993%2c29940%2c25410%2c25615%2c26026%2c26244%2c43343%2c29524%2c29527&envtype=0&imptype=0&gdpr=1&gdpr_consent=CQHTqYAQJeFwAAHABBENBSFsAP_AAEPAAAqIF5wBQAWgA0ANoAfABeYF5wAwAaAG0AXmAAAA.f_gACHgAAAAA&pgDomain=https%3a%2f%2fwww.lequotidiendumedecin.fr%2factu-medicale%2ffluoroquinolones-la-consommation-baisse-mais-le-mesusage-persiste&cappid=6573833813846453772&scriptid=99057&opid=e74e2406-3b58-4c1e-8f6e-ea33b6812c48&opdt=1740475547067&bldv=2830&eqs=bc99540c1b80f84f335fc13072fee93a4cab1a92&go=https%3a%2f%2fst-hubert-omega-3.lequotidiendumedecin.fr%2f%3fat_medium%3ddisplay%26at_campaign%3dSaint_hubert%26at_creation%3dcommunique_st_hubert_fevrier2025%26at_variant%3dsmart

